(Logos der Veranstalter)

Potentiale nutzen
Selbstregulation als Schlussel zum Erfolg

Ein Vortrag mit Thomas Gruner

Schulischer Erfolg, stabile Beziehungen, gesundheitsforderliches Verhalten — all
das hangt eng mit den Metakompetenzen Bedurfnisaufschub, Frustrationstoleranz,
Selbstbeherrschung und Impulskontrolle zusammen. Diese Fahigkeiten zéhlen zu
den wichtigsten Schutzfaktoren, die die Resilienzforschung kennt. lhre
neurobiologische Grundlage liegt in der Entwicklung des prafrontalen Cortex, die
etwa ab dem dritten Lebensjahr beginnt. Damit sich diese Metakompetenzen
ausbilden kénnen, mussen sie im Alltag regelmal3ig eingeubt und trainiert werden.
Ohne sie konnen Kinder und Jugendliche ihr Potenzial nicht voll entfalten. Diese
Metakompetenzen sind nicht nur eine zentrale Voraussetzung fur offene
Lernformen, sondern wirken auch praventiv — etwa gegen Gewalt, Suchtverhalten
und andere problematische Entwicklungen. Im Vortrag werden die
wissenschaftlichen Grundlagen zu diesen Fahigkeiten vermittelt. Dartber hinaus
werden alltagsnahe Mdglichkeiten erarbeitet, wie diese Kompetenzen gezielt im
padagogischen Alltag mit Kindern und Jugendlichen geférdert werden kdnnen.

Thomas Gruner ist Diplom-Psychologe, HAKOMI-Therapeut und Leiter und
Griunder des Instituts fur Konflikt-KULTUR. Er ist Ausbilder fur Positive Autoritat,
Classroom-Management,  Sozialtraining, = Mediation und  Tat-Ausgleich,
Systemische Mobbingintervention und Compassiontraining. Er arbeitet mit Kindern
und Jugendlichen aller Altersstufen und bildet seit 1997 bundesweit sowie in
Osterreich und in der Schweiz Fachkrafte in den Methoden des
Praventionsprogramms Konflikt-KULTUR aus. Zu seinen Veroffentlichungen
zahlen ,Die kleine Elternschule”. ,Bildung braucht Beziehung®. ,Bei STOPP ist
Schluss!* ,Streitschlichtung mit Schiilermediatoren und ,Das mach ich wieder
gut!“Er ist Vater einer Tochter und eines Sohnes.
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