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Das System der Schikane verhindern 
 
Mobbing verstehen 
 

Mobbing – das systematische und wiederholte Schikanieren, Erniedrigen und 
Ausgrenzen von Einzelnen – tritt vor allem in Zwangsgemeinschaften auf, aus denen 
Kinder und Jugendliche nicht einfach „fliehen“ können, z. B. in Heimen, Horten oder 
Schulen. Das Phänomen ist nicht neu. Neu hingegen sind Erkenntnisse über das 
Ausmaß, die Folgen und die häufig unzureichenden Interventionen. Nach aktuellen 
Untersuchungen leidet in nahezu jeder Schulklasse mindestens ein Kind unter 
fortwährenden (Cyber-)Attacken und Schikanen durch Mitschülerinnen und 
Mitschüler. Diese Entwürdigungen und Ausgrenzungen zählen zu den schlimmsten 
Erfahrungen, die ein Mensch machen kann. Die Folgen für die Betroffenen sind 
gravierend: Gewaltfantasien, Rückzug, Depressionen, Suizidgedanken und 
psychosomatische Beschwerden zeigen die enorme Belastung der „Opfer“. 
Verschärft wird die Situation dadurch, dass viele gut gemeinte Interventionen von 
Erwachsenen keine dauerhafte Lösung bewirken – oder die Angriffe sogar noch 
intensivieren. Die Fortbildung thematisiert die Definitionsmerkmale sowie den 
phasendynamischen Verlauf von Mobbingprozessen. Darüber hinaus werden 
typische Interventionsfehler aufgezeigt. 
 
Mit gewaltfreier Selbstbehauptung und Zivilcourage Mobbing verhindern 
 

Sich gegen Grenzverletzungen und Ungerechtigkeiten zu wehren, ist ein wichtiges 
Recht in einer Demokratie. Damit verbunden ist jedoch die Pflicht zur Gewaltfreiheit. 
Viele Kinder und Jugendliche verwechseln jedoch das Sich-Wehren mit Rache oder 
Selbstjustiz. Sie vergelten Gleiches mit Gleichem und riskieren dadurch eine 
Eskalation. Hier sind Erwachsene gefragt, die einschreiten und alternative Wege 
aufzeigen. In der Fortbildung wird vermittelt und geübt, wie Kinder und Jugendliche 
dazu angeleitet werden können, sich stark und wirkungsvoll – aber ohne Gewalt – zu 
wehren. In diesem Zusammenhang wird auch thematisiert, was „Petzen“ bedeutet 
und wie es sich von gewaltfreier Selbstbehauptung unterscheidet. Wenn Kinder und 
Jugendliche sich nicht oder „falsch“ wehren und nur wenig Unterstützung erhalten, 
entsteht ein Nährboden für Mobbing. Deshalb braucht es Kinder und Jugendliche, die 
darin geschult sind, einzugreifen und Schutz zu bieten. In der Fortbildung wird 
gezeigt, wie solche „Zivilcourageteams“ gebildet und trainiert werden – und wie sie 
auch bei Cyberattacken zum Einsatz kommen können. 
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Publikationen (Auswahl) 
 

Bücher, Interviews, Vorträge und Videos 
 
Interview 2022: Podcast Interview 
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