Konflikt-KULTUR

DEMOKRATIE BILDUNG PRAVENTION

Ich verstehe Dich!
Gesprache fuhren — Beziehung gestalten

Kinder und Jugendliche brauchen nicht nur Fuhrung, Halt und Schutz, sie brauchen
auch verstehende und einfuhlsame Zuwendung. Sie brauchen Menschen, die sich fur
sie interessieren und ihnen ihre ungeteilte Aufmerksamkeit geben. Sie brauchen
Menschen, die ein offenes Ohr fir ihre Sorgen und Konflikte haben. So kann mit der
Zeit eine tragfahige und vertrauensvolle Beziehung entstehen, die Bindung ermog-
licht. Bindung ist ein elementarer Resilienzfaktor, aber auch eine der wichtigsten
Quellen der Lernmotivation. Damit ist sie essenziell fur eine gesunde Entwicklung
und Entfaltung der Personlichkeit von Heranwachsenden.

In diesem Seminar werden zunachst die Ebenen des Verstehens erarbeitet. Auf der
tiefsten Ebene geht es darum, was uns antreibt und motiviert, woflr wir leben und
kampfen. Die Fortbildungsteilnehmenden erfahren, dass hinter jedem Verhalten die
Bedurfnisse nach Sicherheit, Beziehung, Autonomie, Stimulation und Anerkennung
stehen und welche inneren und zwischenmenschlichen Konflikte sich aus der Unter-
schiedlichkeit dieser Bedurfnisse ergeben. Thema wird auch sein, wie diese Grund-
bedurfnisse mit Kindern und Jugendlichen erarbeitet werden kénnen. Anschlie3end
werden die Kommunikationstechniken ,Vertiefungsfragen® und ,Kontaktaussagen®
vorgestellt und trainiert. Mit Hilfe dieser Techniken kénnen wir in Kontakt mit dem in-
neren Erleben des Gegenubers kommen. So lernen die Gesprachspartner auch, sich
selbst besser zu verstehen.

Diese ,Angebote des Verstehens® kdnnen in jedem Gesprach zur Anwendung kom-
men und sind nicht auf padagogische Bereiche beschrankt.

Die Fortbildung richtet sich an Fachkrafte in der schulischen und auferschulischen
Bildungs- und Erziehungsarbeit, die sich mit den Themen Beziehung und Bindung
auseinandersetzen und ihre Kommunikationskompetenzen erweitern mochten.

Dauer: 2-6 Tage maximal 16 Teilnehmer/-innen

Leitung:

Thomas Griner, Dipl.-Psych., HAKOMI-Therapeut, Ausbilder fir Mediation und Tat-
Ausgleich. Mehrjahrige Tatigkeit im Kinder- und Jugendschutz. Grinder und Leiter
des Instituts fur Konflikt-Kultur in Freiburg. Seit 1997 in der Organisations- und
Schulentwicklung tatig.

Gesprache fihren e Thomas Grliner e gruener.t@gmx.de e www.konflikt-kultur-freiburg.de
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Stimmen

Ich méchte zurlickmelden, dass die Fortbildung ,,Gesprache fihren“ mit Thomas Gru-
ner auch online ein voller Erfolg war. Ich habe im Vorfeld an anderen Fortbildungen
mit Thomas teilgenommen und wusste, wer mich erwartet. Seine Haltung zu anderen
Menschen, seine wertschatzende Art, sein geduldiges und strukturelles Vorgehen
sind flr mich eine Bereicherung und erinnern mich insbesondere zu hiesigen Zeiten
wieder daran, was ich auffrischen und vermehrt nutzen sollte.
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