Konflikt-KULTUR

DEMOKRATIE BILDUNG PRAVENTION

Das System der Schikane
Die Dynamik von Mobbingprozessen

Nach aktuellen Untersuchungen leidet in fast jeder Schulklasse ein Kind unter den
fortwahrenden (Cyber-) Attacken und Schikanen der Mitschuler. Ausgegrenzt zu
werden zahlt zu den schlimmsten Erfahrungen, die ein Mensch machen kann. Die
Folgen fur die Betreffenden sind gravierend. Gewaltfantasien, Ruckzug, Depression,
Suizidgedanken und psychosomatische Reaktionen zeigen die gro3e Belastung der
,Opfer®. Verschlimmert wird dieser Umstand dadurch, dass viele gut gemeinte
Interventionen von Erwachsenen eine dauerhafte Loésung verhindern oder sogar zu
einer Intensivierung der Angriffe fuhren. An diesem Tag werden die
Definitionsmerkmale von Mobbing, der phasendynamische Verlauf von
Mobbingprozessen und typische Interventionsfehler thematisiert.

Die Fortbildung kann auch als Online-Seminar und als Vortrag gebucht werden.

Dauer: 1Tag

Leitung: Thomas Gruner, Dipl.-Psychologe, HAKOMI-Therapeut und Ausbilder fur
Mediation und Tat-Ausgleich. Mehrjahrige Tatigkeit im Kinder- und
Jugendschutz. Grinder und Leiter des Instituts flr Konflikt-Kultur in
Freiburg. Er arbeitet mit Kindern und Jugendlichen aller Altersstufen und
bildet seit 1997 bundesweit sowie in Osterreich und in der Schweiz
Fachkrafte in den Methoden des Praventionsprogramms Konflikt-KULTUR
aus.
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